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Trainingsplanung Free-SkjO Saison 22/23

Datum Zeit Treffpunkt Inhalt Trainer Bemerkungen
Samstag 7.1. 23 09:00 bis 12:00 Uhr Talstation Rübeldorf Saanen Swiss Snow Academy Patrik Matti
Samstag 14.1. 23 09:00 bis 12:00 Uhr Talstation Rübeldorf Saanen Swiss Snow Academy Patrik Matti
Samstag 21.1. 23 09:00 bis 12:00 Uhr Talstation Horneggli Schönrie Swiss Snow Academy Alex Raaflaub
Samstag 28.1. 23 09:00 bis 12:00 Uhr Talstation Horneggli Schönrie Swiss Snow Academy Alex Raaflaub
Samstag 4.2. 23 09:00 bis 12:00 Uhr Talstation Rübeldorf Saanen Swiss Snow Academy Patrik Matti
Samstag 11.2. 23 09:00 bis 12:00 Uhr Talstation Horneggli Schönrie Swiss Snow Academy Alex Raaflaub
Achtung Samstag 18.2 und Samstag 25.2 kein Training
Samstag 4.3. 23 09:00 bis 12:00 Uhr Talstation Rübeldorf Saanen Swiss Snow Academy Alex Raaflaub
Samstag 11.3. 23 09:00 bis 12:00 Uhr Talstation Horneggli Schönrie Swiss Snow Academy Alex Raaflaub

Bitte bei der Anmeldung für das entsprechende Training genau schauen.!!
Achtung: Bei der Planung können Inhalt und Treffpunkt noch ändern. 
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